tagesanzeiger.ch

[> Logout

AGB Datenschutz

Hilfe und Kontakt

Mein Profil 2

E-Paper

Tages-Anzeiger

Di, 25.08.2026 Doppelseiten

Drucken

Download

Suchen 2 Vollbild ,”

16

‘Tages-Anzeiger - Dienstag, 25. August 2026

Kultur, Gesellschaft & Wissen

Sofiya Miroshnyk

‘Tigliche Diskussionen um Schia-
fenszeiten, Hausaufgaben oder
Handy am Esstisch kosten
viele Eltern Nerven. Die «Hands-
off-Erziehung» verspricht Ent-
lastung ~ weil die Kinder von
Klein auf selbstentscheiden, was
gut fir sie ist. Eltern sollen nur
eingreifen, wenn Gefahr droht.
Funktioniert das wirklich?
Nadja Schnetzler, Expertin fiir
Zusammenarbeit in Organi-
sationen, hat ein Manifest fiir

di Mt wom oo i
Nemo und der erfolgreichen
Fotografi Ella Meter i sich
das im Alltag umsetzen Fisst und
‘warum sie selbst heikle Erfah-
rungen zugelassen hat.

Frau Schnetzler, Sie machen sich
ftr dasHands-oft-Parending
stark, eine Erziehung, in der
das Kindadiog

eigenen Entscheidungen
trtien soll. Das it wie

eine gute Ausrede fir Eltern,
diesich lieber auf ihre eigenen
Projekte konzentrieren.

Mit Abwesenheit oder Zuriick-
lehnen hat das nichts zu tun
im Gegenteil,diese Methode ver-
langt einem viel ab. Hands-off-
Parenting heisst fiir mich vor
allem, dass ich mich nicht iber

fiir fhre eigenen Bedirfnisse. e
stehen undaufandere Menschen
eingehen kbnnen.

Eltern. Was machen Sie anders?
‘Wenn es um Zahnbirsten, Pyja-
mas und andere unwichtige
Dinge geht, versuche ich sie
wenn mglich zu ignorieren.
Bei uns zu Hause gab es zum
Beispiel nie eine fixe Ansagewie:
«Du musst um 22 Uhr zu Hause
sein.» Stattdessen stellten mein
Partner und ich die Gegenfrage:
@Wann méchtest du denn nach

Kommen?» Die von den
Kindem genannte Zeit wurde
zur verbindlichen Abmachung.

mit den Lehrpersonen Klartext
reden.

Inwiefern?
ich habe mich gegeniiber der
Schule klar positioniert. Wenn

«Schlechte
Schulnoten
haben mich
nie nervos
gemacht.»

Ich versuchte, ihr im Gesprich
aufzuzelgen, dass es nicht un-
bedingt notig ist, jede einzeln
Regel und Erwartung zu erfiilen,
vor allem dann nicht, wenn sie
einem nicht guttut.

Regeln sind doch notwendig,

‘Was unterscheidet Thre;
Hands-off-Ansatzyon jenen,
denen ihre Kinder egal sind,
diesie vernachkissigen?
Hands-off-Parenting ist _fiir
mich eine sehr bewusste, aktive
Haluung v das Gegentel on
Vernachkissigu ist eher
das, was ich eine «begleitete
Autonomie» nennen wiirde: Mit
meinen Kindern fiihrte ich oft
schwierige Gespriiche und war
da, wenn sie mich brauchten.
Aber ich liess sie letztlich selbst
entscheiden, was sie aus ihrem
Leben machen wollten ~ bei
grossen genauso wie bei kleinen

Wenn Gefahr droht oder mein
Bauch sich deutlich meldet. Wie
ich in bestimmten Situationen
handelte, hing stark davon ab,
wie meine Kinder reagierten
oder was sie brauchten. Es ist
nicht so, dass ich fiirs Nichtstun
plidiere. Im Gegenteil: Ich ver-
suchte, meinen Erzichungsan-

mit der Rea-

Mein Tipp: Ohne Socken, notfalls
ber beid,

«Anstatt Nemo einen Vortrag zu halten,
sind wir dem Kind zur Seite gestanden»

Nadja Schnetzler Die Mutter von ESC-Gewinner Nemo und Fotografin Ella Mettler erklért in ihrem Buch, warum sie sich mit einem
Manifest fiir eine Erziehungsmethode ohne sture Regeln starkmacht. Sie ist iiberzeugt, dass Vereinbarungen besser sind als Verbote.

Alsoein stindiges Verhandeln
‘mit den Kindern?

‘Wenn ich endlos Zeithiitte, dann
ja. Aber die haben wir nicht.
Daher: Immer, wenn es geht,
und sonstpragmatisch handeln.
Zentral ist, immer gut erkliren
2u Konnen, warum etwas ge-
macht werden soll.

‘Wann kippt diese Mitsprache
in Uberforderung der Kinder?
Das kann ich nur im Dialog mit
‘meinem Kind herausfinden und
mein Verhalten entsprechend
anpa Dialog ist der
meinsame Rahmen, der Orien-

tierung schafft. Das gibt mehr
Halt als alifillige Regeln, die ich
stur durchboe.

‘Wie vermeiden Sie, dass «freie

‘Wahl» zu friihzeitigem Aufgeben
iihrtz

Ich habe das Gegenteil erlebt:
Wenn Kinder ohne Druck aus-
probieren knnen, finden sie
schneledos wannl ek b

selbst wenn es schwierig wird.

Wirklich?
o Ne et ara reltagion
Lehrantritt entschi h
heine berufsausbildung S achen
2u wollen, obwohl der Lehrver-
trag bereits unterzeichnet war.
Anstatt Nemoeinen Vortrag dar-
iiber zu halten, dass «Wer A sagt,
auch B sagen muss», sind wir
dem Kind zur Seite gestanden,
als es dem zukiinftigen Lehr-
meister sagte, dass es die Aus-
bildung doch nicht antreten und
sich stattdessen auf die Musik
Konzentrieren werde.

Ihr Kind hatvor zw
denESCgewonnen. onaben
sie alles richtig gemachtz
Keineswes.lch habe unglaublich

mitnehmen und dann anziehen,
wenn es passt. Wenn es draus-
seneiskaltist, dann pragmatisch
handeln. Wenn das Wetter so gut
ist, dass das Kind selber merken
, wann es gern Socken und
Schuhe anziehen will, dann gilt
bruwarte i

licit abzugleichen. Jedes Kind ist
anders, jeder Kontext ist anders.

Sie haben also keine
Ratgebersammlung fiir
Kindererziehung geschrieben?
Nein, ich bin Gberzeugt, dass

die Leh sich wegen

sagte ich: «Lassen Sie das Kind
in Ruhe, es kommt aus sozialen
Griinden in die Schule.»

Aus sozialen Griinden?

Mir war die Schule wichtig
Ort, wo mein Kind lernen

konnte, mit anderen Menschen

sind notwendig.
Doch diese wiirde ich gern
gemeinsam mit der Schule
entwickeln und gegebenenfalls
anpassen. Ich finde, das Schul-

&
Gegenfrage: Wissen wir mit viel
mehr Lebenserfahrung, was gut
fir uns st Herauszufinden,
vas ns guru, bl e Leben

nach einer Art Handbuch um-
setzen lisst. Hands off st eher
eine Ambition, ine Haltung, an
der wir uns jeden Tag messen
Kinnen. Das Manifest habe ich
fiir mich selbst verfasst, weil ich
merkde, dass ich ehiges anders
mache Eltern. Mein
Buch ot aazu inspirieren,

lang eii h
fhade 6 Coul, wenit man das

und eisig ist, geht die Sicherheit
vor. Dann ziehe ich dem Kind

dennoch alle einig, dass die Ent-
scheidung gegen die Lehre rich-
tig war. Ich finde es wichtig,
Kinder selbst entscheiden zu
lassen, wer sie sein wollen, und
sich nicht einzumischen.

Bumen lialin
e deavllelchnlch s gt
:usgep igen. Wiirden

«ch
nicht krank wirst, darum ziehen
wir die Schuhe jetzt an, und es
st okay, wenn du das nicht cool
findest»

Wiegehen Sie mit Stuationen

dassthre Eriehmgsmethode

funktios

Nicht ais Beleg, hichstens als

Indiz. Ich bin froh, dass ich dazu

beitragen konnte, dass meine bei-

den Kinderihren Weg mit Freude
i D

Belspiel Handy:

Die Kinderwollen es auch
beim Essen nutzen,

einem grossen Teil als Geschenk
und nicht nur als Ergebnis einer

Die galten aber
nicht, weil ich eine Autori

Hands Off Parenting

Tifioe  DieEMemschatt,
Farartng  dio

sind in diesem
nicht relevant. Mit Ella war die
Herausforderung eine andere:

Wert auf die Forderung und 2 finden. person war, sondern weil wir
Zementierung des Durchschnitts-  moglichst friih begleitet aus- in einem Haushalt zusammen-
niveaus. Besser wire es, zu probieren dart. leb edli
schauen, welche Allt
i Ein Beispi 3 wir diskutiert und Vereinba-
erkennen und das Kind ke rungen gefunden, die fir alle
ausbauen kann. will i stimmeen.

und die mir oft
gelang. mal ehrlich

. AG,Zirich, 2026.
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